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	课题名称
	国学教育中如何有效利用国学经典指导学生的行为规范

	研究人员
	程玉卓
	任教学科
	语文

	关键词
	国学 道德

	摘要
	针对如何培养小学生的国学素养展开研究，深入教材，课堂来进行研究。

	课题的界定（对课题的解释、说明，对关键词内涵和外延的界定）
一、问题的提出
1．课题提出的背景（针对什么实际问题确立了小课题？）
据科学研究发现，世界上但凡成功之人，80%-90%的人靠的是情商，（即高尚的人格，优秀的道德品质）只有10%-20%的人靠的是智商。因此，要想使孩子成为有用之才，首先就得培养其高尚的道德情操，而诵读经典则是培养其高尚道德品质，良好行为规范的一条最好的捷径
我所说的所谓经典诵读，主要是指在中小学生中开展《三字经》、《弟子规》、《论语》、《道德经》、《大学》、《中庸》、《孟子》等国学经典的诵读活动。那么，如何有效的利用国学经典的诵读，而不是机械的去背诵经典，使国学的经典去规范和指导孩子的行为准则则是我们需要研究的方向。
在我校，现在存在着孩子们背了很多国学的相关文章和诗词，也从一年级入校开始就进行一年的弟子规教育，但却并没有从国学中学到约束自我行为的规范，我们希望通过这个项目来对学生今后的行为有规范的作用。
2．现状分析
关于在中小学如何开展国学经典诵读的影响和意义，国内有很多
深入透彻的研究，他们从全方位的去考察了国学诵读带给我们小学
生的实践意义。如：国家国学研究院提出的《如何提过学生的国学素养》等，那么，针对如何有效的运用国学诵读来指导小学生的行为规范这一小课题，研究的相关内容较少，那么，我们就很有必要的去提出这样的研究方案，并加以实践。

	二、问题的界定（理论、实践两方面）
1．研究对象、范围
对象是3年2班的全体学生。
三、问题的归因
（1）文献分析
四川大学文学与新闻学院教授、博士生导师沈伯俊教授认为：背诵经典，是一种传统的，也是有效的学习方法。背诵绝非死记硬背，而应是在理解基础上的牢固记忆。尽可能把“理解”贯穿到经典诵读的各个阶段。既要循序渐进，又要从国学大师那里借鉴和吸取学习我们教师的国学学习则应该广而精，面要广。这就要求我们能掌握的国学面要广。学习国学，不仅要会诵读，更要会理解其内涵并指导我们的行为。
（2）自我的归因
由于自己的文学底蕴不深厚，在如何教给学生去践行国学经典方面还很不成熟。所以，我们需要通过这次研究，用科学的方法使自己和学生的国学践行能力有所提高。
(3)环境方面的原因
随着经济的快速发展，我们却忽视了社会的道德发展，一切向钱看的新时代标准代替了我们的道德标准，使整个社会的道德底线严重下降；再加之我们对于国外文化的过分推崇，也歪曲了一些道德的意思。我们对于国学的认识，对于祖先留下的道理和行为规范则视而不见，或以偏概全的定义为糟粕。同时，在近期兴起的学习国学的潮流，只是让学生们学习了表面的知识，诵读了经典，却没有真正的理解这里面蕴含的道理。
（4）现实原因
首先，小学的国学教材不统一，没有一套科学、完整的国学教材作为支持。
其次，课时安排少，对于国学的学习，学校没有提起特别的重视。
再次，学生只是盲目的去记忆内容，没有强调其中的指导意义。
另外，社会有关国学道德的实践活动相对较少。

	四、研究方法与措施
1、从国学故事中形象生动的灌输
2、设计班级的国学文化墙
3.每日国学演讲
4.每日诵读国学经典，规范我们的日常行为标准
5.组织每年开展一次中文经典诵读活动。让每一位学生从活动中加深对国学内容的理解。
6.设计“百善孝为先”的实践活动
7.弟子规践行小模范


	五、研究的步骤及时间规划
1．研究步骤及时间
一、2-3月份让学生查找《弟子规》、《三字经》等规范行为的经典语句，并设计成ppt、电子报、等形式装饰班级的国学文化墙
二、4月份践行弟子规规实践小模范，每周设计道德行为规范的活动，学生参与活动。
三、5月份开展诵读、征文活动，要求学生每日坚持诵读20分钟。以班级或年级组为单位，定期开展读书交流会，诗歌朗诵会、读书笔记、读书征文等活动。以“读书专刊”为载体，鼓励学生以德载文，以情润文，将诵读与征文紧密结合。
四、6月份开展一次中文经典诵读活动。让每一位学生展现他的诵读国学朗读和对自己行为规范的指导。
国学教育只有走在理性的道路上，才能对小学素质教育的深化发挥很好的作用。如何才能使国学教育走在理性的道路上，看来还有待我们在学习和实践中作进一步深刻思考和研究。我们任重而道远
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